Unterkunft:

Donnerstag, 24.09.26

14.00 Uhr
14.30 Uhr

16.00 Uhr
16.30 Uhr
18.00 Uhr

Freitag, 25.09.26

08.00 Uhr
09.00 Uhr
09.30 Uhr

12.00 Uhr
14.00 Uhr

16.00 Uhr

18.30 Uhr

Samstag, 26.09.26

08:00 Uhr
09.00 Uhr

10.30 Uhr
12.30 Uhr
15.00 Uhr

19.00 Uhr

Sonntag, 27.09.26

08.00 Uhr
09.00 Uhr
11:00 Uhr
12:00 Uhr

Liebe Teilnehmer*innen!

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew
Landesverband Bayern eV.

Geplantes Programm fur das Patientenseminar
vom 24. bis 27. September 2026 in Bad Abbach

Hotel-Café Rathaus ,,Zum Fischerwirt*
Kaiser-Karl-V.-Allee 6

93077 Bad Abbach

Telefon: 09405/5009060

Treffpunkt Eingang Hotel

Flhrung durch die Klinik

dazwischen Kaffee und Kuchen

Vortrag

Einchecken ins Hotel

Kennenlernen und Vorstellung des Programms
Abendessen im Hotel

anschl. Gemitliches Beisammensein

Gemeinsames Frihstick im Hotel

Abfahrt zum Fauenbrindl

Krauterfihrung

Welche Krauter wirken Entzindungshemmend
Mittagessen jeder fir sich

Waldbaden im Kurpark (10 Personen)
Atemgymnastik (10 Personen)

Waldbaden im Kurpark (10 Personen)
Atemgymnastik (10 Personen)

Abendessen im Hotel

Gemeinsames Frihstlck im Hotel

Mobility-Training im Burgertreff-neben Abbach-Info (10 Personen)
Traumreise (10 Personen)

Mobility- Training (10 Personen)

Traumreise (10 Personen)

Mittagessen

2 mogliche Ausflige

Regensburg mit Flihrung

Schifffahrt Kehlheim Donaudurchbruch Weltenburg und zurtick
Abendessen Hotel

Zimmerraumung

Gemeinsames Frihstick im Hotel
Wassergymnastik oder Yoga
Ruckblick

Mittagessen im Hotel

Ich freue mich, dass Sie sich zum Patientenseminar angemeldet haben!



Ich mochte Sie bitten, falls vorhanden, Walkingstocke und Gymnastikmatte
(Kopfunterlage) mitzubringen!!

Falls Sie noch Fragen zum Patientenseminar haben. Ich bin telefonisch unter
0152/26211111 zu erreichen!

Rudi Reinhart, Leiter des Patientenseminars



