
    

Gefördert durch die gesetzlichen Krankenkassen und ihre 

Verbände in Bayern gemäß § 20h SGB V. 

 

Frauenseminar vom 28.05.-31.05.2026 
Schönstattzentrum Marienhöhe in Josef-Kentenich-Weg 1, 94074 Würzburg 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 Tagungshaus Schönstattzentrum Marienhöhe 

 
• Mit Fermentation zum gesunden Darm 

• Stressbewältigung & Achtsamkeit 

• Ansätze der traditionellen Chinesischen Medizin in der Begleitbehandlung 
des Morbus Bechterew 
 

 
➢ Wie stark ist der Einfluss der Ernährung bei einer chronischen Erkrankung bei Morbus 

Bechterew oder Morbus Chron? 
➢ Mit Achtsamkeit und Stressbewältigung durch die Beschwerden des Morbus Bechterew 
➢ Welche Ansätze ergeben sich mit der TCM und Morbus Bechterew? 

 
 
Die Rezeption ist nur bis 17.00 Uhr belegt. Die Anreise sollte bis 16.30 Uhr erfolgen. 
 
Beginn:  Donnerstag, 28.05.2026 mit dem Abendessen um 18.00 Uhr 
 
Ende: Sonntag, 31.05.2026 ca. 13.00 Uhr 
  

 
Hinweis für die Autofahrerinnen:  
Wer kann, bitte für die Therapieeinheiten Iso- oder Yogamatten – gerne, wenn möglich, auch 
für die Zugfahrerinnen. Wer Therabänder hat, bitte ebenfalls mitbringen..  
 
 
Kommt gut zu unserem Wochenende an. 
 
Liebe Grüße 
 
 
Angelika Kreitmeier 
 


