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Mitteilungsblatt des Landesverbands Bayern e.V.
der Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew

39. Bayerische Bechterew-Treffen und die Mitgliederversammlung 2023 in der

Landesverband Bayern
Einladung zur Mitgliederversammlung 2023

Am Samstag, den 28. Oktober 2023 findet das

Karl-Diehl-Halle, Werner-von-Siemens-Allee 25, 90552 Réthenbach a. d. Pegnitz statt.

Programmablauf:

10:00 Uhr

12:00 Uhr
12:45 Uhr

17:00 Uhr

1. BegriiBung
2. Arztlicher Vortrag
3. Ehrungen

Gemeinsames Mittagessen (selbst zu zahlen)
Mitgliederversammlung
Die Tagesordnung geben wir wie folgt bekannt:

1. Feststellung der ordnungsgemifBen Einberufung und der Beschlussfahigkeit
der Mitgliederversammlung

. Neuwahl der Delegierten des Landesverbandes Bayern

. Bericht des Landesvorsitzenden

. Bericht der Schatzmeisterin zum Jahresabschluss 2022

. Bericht der Rechnungspriifer

. Abstimmung tiber die Entlastung des Vorstandes

. Haushaltsvorschlag fiir das Jahr 2024

. Neuwahl der Vorstandschaft des Landesverbandes Bayern

. Antrdge und Verschiedenes

O 00 3N L AW

Ende der Mitgliederversammlung

Bei der Mitgliederversammlung sind alle dem Landesverband Bayern angehdrenden Patienten -
und Fordermitglieder der DVMB stimmberechtigt.

Antrdge von Mitgliedern miissen spatestens bis zum 30.09.2023 schriftlich mit Begriindung beim
Landesverbandsvorsitzenden eingegangen sein.

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine formlose Anmeldung vorab beim Vorsitzenden ist erwiinscht.

Giinter Wagenbauer, Vorsitzender des Landesverbands




Dieses Bayerninfo wurde gesponsert von:

Seit mehr als 30 Jahren werden die
radon-und kohlensduremineralhaltigen
Heilquellen zur langanhaltenden
Schmerzlinderung bei rheumatischen
und Wirbelsdulenerkrankungen wie
Arthrosen, Morbus Bechterew, Fibreo-
myalgie oder bei Nervenschadigungenim
Sibyllenbad eingesetzt.

‘

Die Radontherapie umfasst je nach In-
dikation sechs bis 12 Radon-Kohlensau-
re-Kombinationsbader. Jedes Einzelwan-
nenbad dauert ca. 20 Minuten mit einer
anschlieBenden Nachruhezeit von noch
einmal 20 Minutenimangrenzenden indi-
viduellen Ruhebereich. Jeden Tag - auRer
an Sonn- und Feiertagen - werden Einzel-
wannenbader abgegeben, in der Regel
ein Bad proTag. Ob die Radontherapiefiir
einen Patienten sinnvollist und wie viele
Bader angezeigt sind, kann jeder Patient
kostenfrei und unverbindlich bei der Tele-
fonsprechstunde des arztlichen Leiters
- Dr. (Almaty) Omparkash Raj - erfragen.
Sie hinterlassen einfach lhren Namen und
Kontaktdaten sowie ggf. die
Zeit, wann Sie am besten
erreichbar sind unter
Tel. 09638 9330. Dr.
Raj ruft Sie gern zu-
riick. Das Telefonat
ersetzt nicht das

Badearztgesprach

vor Ort. Fiir Uber-

nachtungsgiste

ist die Zahl der Ba-
der fiir die Buchung

Weltere Informationen
und Prospektbestellung

Kurmittelhaus Sibyllenbad
e
byllenbad

Zweckverband Sibyllenbad - Ludwlg-Thoma-5tr. 14 -

des Aufenthaltes wichtig. Die Anzahl der
Bader bestimmt die Dauer des Kuraufent-
haltes.

Radontherapie fiir Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Siezwei
Moglichkeiten:
1. Ambulante Vorsorgemanahme
(friiher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Ra-
dontherapie nurim Rahmen einer ambu-
lanten Vorsorgemalinahme (friher: Bade-
kur)von der Krankenkasse iibernommen.
Die ambulante VorsorgemaRfnahme dau-
ert 21 Kalendertage und ist seit Juli 2021
wieder eine Pflichtleistung gesetzlicher
Krankenkassen. Im Rahmen einer ambu-
lanten VorsorgemaBnahme werden vom
Badearzt nicht nur Radon-Kehlensaure-
Kombinationsbader, sondern je nach
Indikation noch weitere Anwendungen
wie Naturfango, Krankengymnastik, Be-
wegungstherapie - auch im Heilwasser
etc. verschrieben. Die Badearztkosten
sowie die Anwendungen werden mit der
Krankenkasse anhand eines Kur- oder
Badearztscheines, den Sie bei genehmig-
ter Kurvon lhrer Krankenkasse erhalten,
abgerechnet. Der Eigenanteil fiir den Pa-
tienten betragt 10% aller Anwendungen
sowie die Rezeptgebiihr. Ggf. erhalten
die Patienten auch einen Zuschuss von
Ihrer Krankenkasse fir die Ubernach-
tung. Dies ist jedoch von Kasse zu Kasse
unterschiedlich. Patienten sollten
vor Kurantritt mit lhrer Kasse
kldren, ob und in welcher
Hohe ein Zuschuss fiir
Unterkunft, Verpfle-
gung und Kurtaxe
bezahlt wird.

2. Selbstzahler-An-
gebot

Als Selbstzahler ge-
setzlicher Kranken-

) NEUALBENREUTH

1REGENSBURG - Tel. 094191000

kassen kénnen Sie auf eigene Kosten eine
Radontherapie machen. Sie erhalten als
gesetzlich versicherter Selbstzahler den
Sonderpreis von 19,50 € je Einzelwannen-
bad. Fiir das Badearztgesprach reicht die
Versichertenkarte. Fiir Patienten, die Ihre
Radonrezepte selbst von zuhause mit-
bringen, ist das Badearztgesprach vor Ort
nicht obligatorisch. Selbstzahler-Angebote
konnen NICHT iiber die gesetzlichen Kas-
sen abgerechnet werden. Der Vorteil beim
Selbstzahler-Angebot besteht darin, dass
die Dauer auf die Anzahl der Tage mit Ra-
don-Kohlensaure-Kombinationsbad bzw.
auf die Anwendungstage beschrankt ist.
Zusdtzlich zu den Einzelwannenbadern
konnen die Patienten Kassenrezepte fir
Krankengymnastik, Bewegungstherapie
etc. mitbringen. Eine vorherige Termin-
vereinbarung fiir alle Anwendungen ist
notwendig. Tagesgaste, kinnen die Bader
zwei- bis dreimal pro Woche nehmen.
Radontherapie fiir Privatpatienten
Privatpatienten mit Privatverordnungen
iber Radonbader bzw. Radon-Kohlen-
saure-Kombinationsbddern kénnen lhre
Rezeptleistungen sowie die Einzelwan-
nenbader zum Privatpreis von 2570 €
bei lhrer Krankenkasse einreichen. Be-
ratungsgespriache beim Badarzt werden
nach GOAabgerechnet.Im Rahmen des Ba-
darztgespraches erhilt der Privatpatient
sein Rezept oder bringt sein/e Rezept/e
bereits von zuhause mit. Selbstzahler-
Angebote werden in der Regel nicht von
den Krankenkassen erstattet. Eine Termin-
vereinbarung fir alle Anwendungen bzw.
Anmeldung im Vorfeld der Privatkur ist
ebenfalls notwendig.

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Beratung und Terminvereinbarung
unter Tel. 09638 933-0
Info@slibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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Giinter Wagenbauer, Landesvorsitzender

Anfang 2022 hatte uns das Coronavirus noch fest im Griff. Vollig offen war, ob im Jahr 2022 wieder
Prasenzveranstaltungen hétten stattfinden kdnnen.

Doch schon im Mirz/ April 20022 verbesserte sich die Lage und die meisten Corona-SchutzmalBnahmen
wurden aufgehoben.

Der Vorstand des Landesverbandes Bayern beschloss deshalb anstatt einer groBeren Veranstaltung
(Gruppensprecherseminar) zwei Gruppensprecherschulungen als Prasenzveranstaltung durchzufiihren.
Die Aufteilung auf zwei Veranstaltungen hatte den Vorteil, dass aufgrund der geringeren
Teilnehmerzahl pro Veranstaltung eine rege Interaktion mit den Vortragenden stattfand und auf
Einzelfragen eingegangen werden konnte. Sowohl die Gruppensprecherschulung Siid in Dachau als
auch die Gruppensprecherschulung Nord in Amberg wurden fiir Juli 2022 angesetzt, in der Hoffnung,
dass im Sommer die Infektionszahlen relativ niedrig sind. So war es dann auch.

In Dachau und in Amberg trafen sich hochmotivierte Personen aus den ortlichen Leitungsteams zur
Fortbildung, zum Erfahrungsaustausch und zu einem kulturellen Programm. Die Themen reichten von
Durchfiihrung und Abrechnung der Gymnastik iiber Beantragung eines Gruppenkontos bei der Bank
bis hin zu Offentlichkeitsarbeit, Datenschutz und Gemeinniitzigkeitsrecht. Bei den Teilnehmern kam
dieses Veranstaltungsformat gut an und sie sprachen sich dafiir aus auch im Jahr 2023 zwei mehrtigige
Gruppensprecherschulungen statt eines Gruppensprecherseminars durchzufiihren.

Auch das Patientenseminar, das Jugendseminar, das Frauenseminar sowie der Erlebnistag konnten
wieder als Priasenzveranstaltung stattfinden.

Ausfiihrliche Berichte hierzu finden Sie in den Bayern-Infos aus dem Jahr 2022.

Seit 2022 haben alle Mitglieder die Moglichkeit dem Vorstand auf einem eigens dafiir entwickelten
Formular Vorschldge zu unterbreiten, welche Personen sich um die DVMB verdient gemacht haben
und eine Ehrung erhalten sollen.

Nach 41 Jahren Redaktionsarbeit fiir das Morbus Bechterew Journal schied unser geliebter und
geachteter Prof. Ernst Feldtkeller aus gesundheitlichen Griinden im Alter von 90 Jahren aus. Das
Morbus Bechterew Journal trug tiber Jahrzehnte seine Handschrift. Er ibersetzte nicht nur internationale
Publikationen zum Thema Morbus Bechterew vom Englischen ins Deutsche und stellte sie
allgemeinverstdndlich dar, sondern gab als Mitglied mehrerer internationaler Forschungsorganisationen
auch selbst international beachtete wissenschaftliche Beitrige zum Thema Morbus Bechterew heraus,
welche teilweise in anderen Sprachen abgedruckt wurden.

Im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit bietet der Landesverband seit Dezember einmal im Monat einen
Online-Austausch fiir Patienten und Angehorige an. Der Austausch findet in der Regel am 1. Mittwoch
des Monats statt.

Mitgliederversammlung in Schweinfurt
Am 22.10.2022 fand das 38. Bayerische Morbus Bechterew Treffen mit anschlieBender

Mitgliederversammlung des Landesverbandes Bayern e.V. in der Stadthalle Schweinfurt statt.

Die 2. Biirgermeisterin der Stadt Schweinfurt begriiite die Anwesenden. PD Dr. med. Rech von der
Uniklinik Erlangen prisentierte in patientengeeigneter Sprache ganz ohne ,,Medizinerlatein® seine
neusten Forschungsergebnisse.

In den meisten Fillen kann schon vor der Verordnung von Biologika durch ein funktionelles MRT des
Kopfes vorhergesagt werden, ob Biologika bei dem konkreten Patienten zu einer Verbesserung des
Gesundheitszustandes fithren. Am Ende des Vortrages fand eine rege Diskussion statt und PD Dr. med.
Rech beantwortete prizise die Fragen der Anwesenden.

Nach den Ehrungen und der Mittagspause informierte der Vorsitzende Giinter Wagenbauer die
Anwesenden iiber den Umzug des Verwaltungssitzes von Bad Briickenau nach Markt Schwaben und
den Stand der Digitalisierung.

Der Vorsitzende gab bekannt, dass wegen des Transparenzgesetzes bei Anderung der Person des
Gruppensprechers der neue Gruppensprecher sich bei der kontofithrenden Bank mittels Post-
Identverfahren identifizieren muss.

Ebenso teilte er mit, dass auch im Jahr 2023 wieder anstatt eines Gruppensprecherseminars zwei
Gruppensprecherschulungen stattfinden werden.
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AuBerdem kiindigt er an, dass im Jahr 2023 deutschlandweit zur Sommersonnwende eine Aktion unter
dem Motto ,,Kurze Nacht der Schmerzen* sowie am Weltrheumatag im Oktober 2023 eine weitere
Aktion geplant ist, um die Krankheit und die DVMB ins Bewusstsein der Offentlichkeit zu riicken und
neue Mitglieder zu gewinnen.

Die Gruppen werden gebeten sich rege an den Aktionstagen zu beteiligen. Nihere Informationen hierzu
finden Sie in den Bayern-Infos, auf der Homepage und in den Gruppensprecherrundschreiben. Der
Vorsitzende weist darauf hin, dass ein Webinar unter der Leitung eines Journalisten zur Erstellung
eines Musters einer Presseverdffentlichung fiir die beiden Aktionstage in 2023 geplant ist.

Danach erlduterte die Schatzmeisterin Christine Sedlmeier den Anwesenden den Jahresabschluss 2021,
den Haushaltsentwurf fiir 2023 sowie den Vergleich der Situation der Gruppen 2020/2021.

Der Bericht der Kassenpriifer betreffend das Jahr 2021 wurde verlesen und die Mitgliederversammlung
hat den Abschluss fiir 2021 genehmigt und den Vorstand entlastet.

Die Mitgliederversammlung beschlieB3t den Verteilungsschliissel fiir die Gruppenzuschiisse.

Eva Enzmann berichtet tiber die Abrechnungsmodalitidten mit der Krankenkasse und Heinz Kreitmeier

stellt die neuen Werbeartikel (Streichholzschachtel, Schliisselanhidnger und Taschentuchbox) vor.
Er informiert auch {iber die fiir 2023 geplanten Veranstaltungen.

Aktivititen im Jahr 2022

05.02.2022 Vorstandssitzung (online)
11.02.2022 Sitzung Kassenteam (online)
18.02.2022 Sitzung Kassenteam (online)
02.04.2022 Vorstandssitzung (online)

23.-24.04.2022  Beiratssitzung in Brandenburg/Havel
28.-29.04.2022 Rechnungspriifung Landesverband in Ingolstadt
09. - 12.06.2022 Frauenseminar in Neckarelz

25.06.2022 Bundesdelegiertenversammlung in Géttingen
16.-17.07.2022 Gruppensprecherschulung Siid in Dachau
30.-31.07.2022 Gruppensprecherschulung Nord in Amberg

27.08.2022 Vorstandssitzung (online)
22.-25.09.2022 Patientenseminar in Bad Waldsee
22.10.2022 Mitgliederversammlung / 38. Bayerisches Morbus Bechterew Treffen

in Schweinfurt
04.-06.11.2022 Yoga-Wochenende fiir junge Bechterewler in Wolfsfeld
26.11.2022 Vorstandssitzung (online)
07.12.2022 Online-Austausch fiir Patienten und Angehorige

Am BV/LV-Treffen im November erfolgte aus terminlichen Griinden keine Teilnahme.

Gruppenentwicklung

Im Jahre 2022 wurden in unseren 77 gelisteten Gruppen 2.192 Mitglieder betreut.

Von diesen Gruppen sind 48 aktiv, 15 werden als ,,Info Landesverband* gefiihrt und 14 sind
geschlossen.

4 Bayern-Info Nr. 96 (Juni 2023)



Entwicklung der Mitgliederzahlen

Gegenuberstellung der Eintritte und Leider mussten wir auch im Jahr 2022
Austritte der letzten Jahre . . .. .
wieder eine Mitgliederriickgang
I 58 verzeichnen.

. N 4 7
Entiits: N 37

112 Das Verhiltnis der Austritte und Eintritte

I 124 ist im Vorjahresvergleich in etwa konstant.

. I O 6
Austritte N 143

. In den Austritten sind auch unsere
0 50 100 150 Verstorbenen (17 Personen) enthalten.
2022 =2021 =2020 #2019

Ein- und Austritte 2022

g weiblich [SISIESEEN
E
i mannich NSNS In Zahlen bedeutet dies, dass wir 58
Neueintritte und 124 Austritte hatten.
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Alterstruktur Stand 1.1.2023
41-50
3‘1;0 11% 51 - 60
SRR 2% Unsere Mitglieder halten uns tiber viele
% S Jahre die Treue. Dies fiihrt aber auch bei
: einem Mangel an Neuzugéngen zu einer
erheblichen Uberalterung.
Gber 70
29%
61-70
2%
Danke

Ich danke allen Vorstandsmitgliedern fiir die gute Zusammenarbeit. Mein besonderer Dank gilt
dabei unserer Schatzmeisterin Christine Sedlmeier und Eva Enzmann aus dem Kassenteam, die
immer fiir die korrekten Zahlen sorgen.

An dieser Stelle auch ein herzliches Dankeschon an die ,,Projektleiter unserer Seminare Angelika
Kreitmeier (Frauenseminar), Kirsten Dahm (Jugendseminar) und Rudi Reinhard (Patientenseminar).
fiir die gute Organisation und Durchfiihrung der Seminare.

Ein groBes Dankeschon richten wir auch an die uns unterstiitzenden Organisationen:

AOK - Die Gesundheitskasse in Bayern

Techniker Krankenkasse Landesvertretung Bayern

Regionale Runde Tische der Krankenkassen in Bayern

Zentrum Bayern fiir Familie und Soziales

Bezirke und Kommunen in Bayern
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Ebenfalls ein herzliches Dankeschon sende ich an dieser Stelle unseren Gruppensprechern und
Leitungsteams vor Ort. Ohne deren andauernden Einsatz — besonders in den vergangenen Jahren der
Corona Pandemie - fiir die Patienten mit der Diagnose Morbus Bechterew konnte keine Therapie und
keine Begegnung stattfinden.

Nicht zuletzt danken wir unseren Mitgliedern fiir [hre Treue.

Finanzen

Die finanzielle Situation des Vereins ist geordnet.

Die Planungen unserer Veranstaltungen erfolgen langfristig. Die Fordermittel hierfiir miissen ebenfalls
langfristig beantragt werden. Die Fordermittel fiir das Jahr 2022 wurden in voller Hohe beantragt, um
bei einer gednderten Coronasituation auch handlungstfahig zu bleiben. Einen groflen Teil der Seminare
konnten wir im Jahr 2022 wieder planmiBig durchfiihren.

Nur das Gruppensprecherseminar musste ausgesetzt werden.

Auch in 2022 wurden nicht alle beantragten Fordermittel verbraucht. Dies ist einer vorsichtigen Planung
und dem Wegfall von Vorstandsitzungen in Prasenz geschuldet.

Alle unsere Ausgaben wurden fiir die entsprechenden satzungsgeméfen Zwecke verwendet. Die
detaillierten und aufgeschliisselten Einnahmen und Ausgaben werden wir Ihnen selbstverstdndlich bei
der nichsten anstehenden Mitgliederversammlung vorstellen. So wie Sie es gewohnt sind.

Aufruf zur ehrenamtlichen Mitarbeit

Liebe Vereinsmitglieder,

unser Verein ist derzeit gut aufgestellt. Das ist kein Zufall, sondern mit Arbeit verbunden.

Jedes ehrenamtliche Mitglied kann seine personlichen Fahigkeiten einbringen.

Das Beste dabei: Sie haben Spall daran und es bereichert Sie personlich.

Die ehrenamtliche Tétigkeit in unserer Vereinigung hat viele Facetten. Wir brauchen Menschen,
die organisieren, verwalten, Artikel schreiben/korrigieren und vieles mehr.

Konkret suchen wir:

eBundesdelegierte,

eMitglieder der Vorstandschaft/ des Vorstandes,

eRechnungspriifer / Ersatzrechnungspriifer,

eInternet-Redakteur,

eMitarbeiter in der Offentlichkeitsarbeit,

°..

Die Mitarbeit ldsst sich zeitlich begrenzen, indem Sie beispielsweise nur eine bestimmte Aufgabe
iibernehmen und erledigen. Andere Tatigkeiten sind an Wahlperioden (zwei Jahre) gebunden.
Alle bringen Wissen und Konnen mit ein. Aus dem Zusammenwirken ergibt sich der Erfolg.

Sie konnen von erfahrenen Mitgliedern lernen, wie das Management unseres Vereins funktioniert,
wie Sitzungen geleitet oder Pressetexte geschrieben werden.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Wenden Sie sich direkt an Giinter Wagenbauer,
wagenbauer@dvmb-by.de, 089 588043360
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Jahresabschluss Landesverband 2022 (vorliufig)

Einnahmen 2022

Ideeler Bereich
Beitriage (Mitglieder)
Umlagen aus Veranstaltungen
Zuschiisse
Spenden
Sonstige Einnahmen

Summe der Einnahmen aus dem Ideellen
Bereich

Vermogensverwaltung
Wirtschaftlicher Geschiftsbetrieb

Gesamteinnahmen

Ausgaben 2022
Ideeler Bereich
Personalkosten
Reisekosten
Raumkosten
Kosten Mitgliederpflege
Aus- und Weiterbildung
Verbandsbeitrige
Sonstige Kosten ideeller Bereich
Zuschiisse an die Gruppen
Verwaltungsausgaben
Zuschuss an die MB-Stiftung
Summe der Ausgaben ideeller Bereich
Kosten des Zweckbetriebes
Gesamtausgaben

Jahresiiberschuss 2022

37.946,24 €
4.898,70 €
306,00 €
550,00 €
22.109,36 €

6.327,70 €
6.855,08 €
1.490,48 €
10.577,10 €
22.894,80 €
960,00 €

8.847,00 €
7.114,22 €
758,92 €

65.810,30 €

2,40 €
1.265,00 €
67.077,70 €

65.825,30 €
1.930,75 €
67.756,05 €

- 678,35 €

In 2022 wurde von den Krankenkassen geméf § 20h SGB V eine Forderung von

60.000 Euro bewilligt.

Der Betrag von 59.694 Euro wurde mit nicht verbrauchten Zuschiissen aus den

Vorjahren verrechnet.

Bayern-Info Nr. 96 (Juni 2023)



Gelungener Neustart der Therapiegruppe Bayreuth

Bericht: Margitte Biittner
Der Corona-Lockdown kam und von einem Tag
auf den anderen konnten wir die uns zugesagten
Ré&ume in der Reha-Klinik nicht mehr nutzen. Bei
den Verhandlungen iiber die Wiederaufnahme des
Funktionstrainings kiindigte die Klinik Preiserho-
hungen an und vertrostete wochentlich auf ein
nicht absehbares Ende der Coronamafinahmen und
der Zutrittsbeschrankungen. Eine verzweifelte
Suche nach rdumlichen Alternativen und geeig-
neten Therapeuten begann. Doch auch hier kein
Erfolg. Alle Einrich-
tungen verwiesen auf die
Coronabeschrankungen
fiir externe Gruppen und
auch Anfragen bei Phy-
siopraxen brachten
keinen Erfolg.
Nachdem einige Mit-
glieder kiindigten,
wuchs Anfang 2022 die
Idee Ersatzaktivititen
anzubieten, um so wei-
terem Mitglieder-
schwund vorzubeugen.
So wurde nach einer
Ubungsstunde im Freien
mit den Smovey-Ringen
durch eine externe Trainerin eine Walkinggruppe
gegriindet, die sich regelmiBig wochentlich iiber
den Sommer traf.
Ende 2022 endlich ein erster Lichtblick. In den
Gespriachen mit den Stadtwerken Bayreuth konnte
eine Nutzung des Therapiebeckens im Stadtbad
Bayreuth ab Oktober vereinbart werden. Auch eine
Therapeutin konnte gefunden werden. Es waren
zwar nicht mehr dieselben Umsténde wie in der
Reha-Klinik aber als Start erst mal notwendig, um
die Gruppenaktivitidten wieder zu beleben.

Aber dann fiihrten die Verhandlungen mit der
Lohengrin Therme Bayreuth zu einem akzeptablen
Ziel: Endlich wieder Trocken- und Wassergym-
nastik und beides unter einem Dach. Wehmuts-
tropfen: Die hoheren Kosten und der nunmehr
hohere Organisationsaufwand. Trainingsgeréte fiir
die Trockengymnastik wurden beschafft und am
10.01.2023 fiel der Startschuss. Alle Teilnehmer
sind nun wieder mit Freude und Eifer dabei.

In der therapielosen Zeit hatten einigen Personen

angefragt, ob sie am Funktionstraining teilnehmen
konnen, mussten aber immer wieder vertrostet
werden. Nun konnten auch sie in die Gruppe und
in die DVMB aufgenommen werden, sodass nicht
nur die Teilnehmerzahl beim Funktionstraining
sondern auch die Mitgliederzahl gewachsen ist.

i

A

il
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Gesundheitstag Kronach

Nach coronabedingter Pause fand am 26.03.23 in
Kronach wieder ein Gesundheitstag statt.
Aufgrund der Vielzahl von Bewerbern musste die
DVMB Gruppe Kronach, gemeinsam mit der
Selbsthilfeunterstiitzungsstelle Kronach, einen
Informationsstand  betreiben.  Laut  dem
Veranstalter hatte die Messe 1.100 Besucher.

An den Info-Stand der DVMB/SHU-Stelle
Kronach kamen 63 Interessierte, um sich iiber
unsere Krankheit oder dhnlichen Erkrankungen zu
informieren. Unser Bild zeigt rechts die beiden
Gruppensprecher der Gruppe Kronach Eberhard
und Beate zusammen mit der Leiterin der
Selbsthilfeunterstiitzungsstelle Kronach.

Engagementborse 2023 mit Neubiirgerempfang der Stadt Kronach
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Bereits sechs Tage spiter war die Gruppe Kronach,
auf Einladung von Kronach-Creativ (ein Koordi-
nationszentrum flir das Biirgerschaftliche Engage-
ment im Landkreis Kronach, zu dem auch die
DVMB Gruppe Kronach gehort), wieder mit einem
Ausstellungsstand auf der Engagementborse 2023
in Verbindung mit dem Neublirgerempfang der
Stadt in der Kiihnlenzpassage in Kronach vertre-
ten.

Wie bereits bei der Veranstaltung am 26.03.23
fand wieder ein reger und vielféltiger Erfahrungs-
austausch statt. Besonders interessant waren die
Gespriache mit den Kommunalpolitikern, dem
Personal der verschieden Sanitétsdiensten (BRK,
DRK, ASB usw.) sowie vor allem mit angehenden
Arzten. Es wurden an diesem Tage an unserem
Informationsstand 41 Personen gezdhlt. An der
Veranstaltung selbst nahmen ca. 550 Besucher teil.
Die beiden Veranstaltungen waren fiir die DVMB
Gruppe Kronach und fiir die DVMB ein voller
Erfolg.

Unser Bild zeigt den Gruppensprecher Eberhard
und seine Stellvertreterin Beate mit ihrem
Ehemann Thomas.

PS: Unser Info-Material sowie die uns dankens-
werterweise lberlassenen Werbegeschenke sind
durch die Vielzahl von Besuchern an den beiden
Veranstaltungen voll aufgebraucht.



ankommen, abschalten, durchatmen

Bericht: Hannelore Weitbrecht

das war das Motto fiir ein Schnupperwochenende
der Regensburger Bechterew Gruppe.

Begriifit wurden die Teilnehmer durch den Leiter
des Sibyllenbades, Herrn Gerhard Geiger und
Frau Ines Kockert.

Ines Kdockert flihrte die kleine Gruppe durch das
Haus und die einzelnen Abteilungen.

An der Rezeption verteilte sie Armbénder, um
damit wahrend des Aufenthalts ins Bad zu
gelangen, ohne an der Kasse zu warten, sie erklirte
in welchen Abteilungen die verschiedenen
Anwendungen in welchem Stockwerk stattfinden,
sie zeigte dabei auf die am Boden angebrachten
kleinen Wegweiser.

Wir erfuhren wann das Bad gebaut wurde, welche
UmbaumafBnahmen bereits stattfanden, welches
Becken welche Wassertemperatur hat und wurden
iiber die verschiedenen Aufgiisse in den einzelnen
Saunen informiert. Im Haus befindet sich
aulerdem ein Rasul Bad und cin kleines
Restaurant.

Auch die Organisation der Anwendungen und der

Pension hatte Frau Kockert ibernommen. Auf
diesem Weg nochmal ein Herzliches Dankeschon.

10

Das Highlight unseres Aufenthaltes war
Naturfango im Wasserbett. Die Temperatur des
Fangos war 37°, was fiir uns an Bechterew
erkrankte, optimal ist. AnschlieBend wird aus dem
Wasserbett (auch warm) etwas Luft abgelassen,
sodass es sich an den Korper anschmiegt. Das
Ganze wurde mit einer Riickenmassage
abgeschlossen.

Fiir radon- oder kohlensiurehaltige Béder sollte
man einen ldngeren Aufenthalt einplanen.

Gymnastik im Wasser wurde angeboten und auch
oft daran teilgenommen. Dieses Wochenende war
Entspannung pur.

Trotzdem fanden wir noch Zeit, die Basilika in
Waldsassen und die Kirche ,,Kappl zu besuchen.

Leider kann man mit einem Bericht nicht
anndhernd die Emotionen, Erfahrungen und das
Wohlfiihlen einer Schnupperkur darstellen, als
wenn man personlich dabei war/ist.

Wir jedenfalls kommen wieder !

Vitame Vgs!

—

—Thy i
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Neue Gruppensprecherin der Gruppe Dachau

Name, Vorname: Kirsten Dahm
Alter: 47 Jahre
Familidre Situation: Ledig

An M. Bechterew erkrankt seit: |ca. 25 Jahren

Beruf: Burokauffrau

Was motiviert Sie, sich in der DVMB und in Threr Ortsgruppe ehrenamtlich zu engagieren?
mich mit Gleichgesinnten verbinden

Haben Sie ein Lebensmotto? Wenn ja, bitte nennen Sie es!
Solange Du nichts verdnderst, wird sich nichts verdndern

Welchen Hobbies bzw. Leidenschaften gehen Sie nach?
Lesen, Basteln, Wandern, Yoga

Worin sehen Sie die groBte Herausforderung durch Thre gesundheitlichen Defizite?
die Beweglichkeit zu erhalten

Wer oder was hilft Thnen bei der Krankheitsbewiltigung am meisten?
Bewegung

Womit kann man Thnen immer eine kleine Freude machen?

Bliimchen
Neuer Gruppensprecher der Gruppe Erlangen
Name, Vorname: Sieme Ulrich
Alter: 67
Familidre Situation: Verheiratet, 2 erwachsene Kinder

An M. Bechterew erkrankt seit: |[1987

Beruf: Rentner, vorher Maschinenbau-Ing.

Was motiviert Sie, sich in der DVMB und in Threr Ortsgruppe ehrenamtlich zu engagieren?

Ich mochte die gute und flir mich und alle anderen Betroffenen wichtige Arbeit der DVMB
unterstiitzen. Die Gruppe Erlangen brauchte einen neuen Gruppensprecher und als Rentner habe ich
jetzt Zeit dafiir.

Haben Sie ein Lebensmotto? Wenn ja, bitte nennen Sie es!
Leben und leben lassen.

Welchen Hobbies bzw. Leidenschaften gehen Sie nach?
Haus und Garten in Schuss halten, Wandern und Reisen, Oldtimer-Motorroller (Heinkel) fahren
und reparieren.

Worin sehen Sie die grofite Herausforderung durch Thre gesundheitlichen Defizite?
Folgeerkrankungen durch die Bewegungseinschrinkung und Fehlhaltung, besonders in den
peripheren Gelenken, durch regelmifliges Training vermeiden.

Wer oder was hilft Ihnen bei der Krankheitsbewiltigung am meisten?

Die regelmiBige gezielte Gymnastik in der Gruppe und Physiotherapie zur Erhaltung der restlichen
Beweglichkeit. Seit einem Jahr schmerzfrei durch Biologika-Therapie.

Die vielfiltigen Informationen der DVMB, der Erfahrungsaustausch in der Erlanger Gruppe und
ganz wichtig die Unterstiitzung und der Riickhalt durch die Ehefrau und in der Familie.

Womit kann man Ihnen immer eine kleine Freude machen?
Gute Siiffigkeiten
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Neuwahlen Gruppe Cham
Am 12.12.2022 fanden in der Gaststétte Hastreiter in Waffenbrunn Neuwahlen statt. Die Gruppe hat
sich neu aufgestellt. Fiir die ndchsten 2 Jahre haben sich folgende Mitglieder bereit erklért die Geschicke
des Vereins mitzutragen:
Die Selbsthilfeorganisation fiir an Morbus Bechterew Erkrankte besteht in Cham seit 1997. Seit dem
Jahre 2001 ist die Gruppe Cham zu ihrem Funktionstraining in der Bayerwaldklinik in
Windischbergerdorf. Jeden Dienstag treffen wir uns um 18:00 Uhr fiir eine halbe Stunde zum
Funktionstraining und anschlieBend gehen wir ins Therapiebecken zur Wassergymnastik. Das Element
Wasser hat besondere physikalische Eigenschaften und bietet einen idealen Bewegungsraum flir uns.
Nur das Wasser bietet den multifunktionalen Trainingseffekt. Die Gelenke werden entlastet und die
Wirbelsdule mobilisiert. ;
Darum heif3t unser Motto: Aufrecht gehen!
Fiir uns chronisch Kranke ist das wochentliche Funktionstraining
mit Trocken- und Wassergymnastik das Wichtigste.
Gruppensprecherin: Gudrun Ederer; stellvertr. Gruppensprecher:
Franz Erhard; Kassierer: Helmut Pritzl; Kassenpriifer: Norbert
Paulus; Beisitzer: Rosa Steininger; Beisitzer: Annelies Baumgartner.

Veranstaltungen 2023 des Landesverbands Bayern

21. Juni Kurze Nacht des Morbus Bechterew Info fiir Alle
. Erlebnistag “Vom Wasser in die Welt der . o
% ok Narren und andere kultische Orte* LIl LAl SE

16. - 17. September Gruppensprecherschulung Nord Info Giinter Wagenbauer

21. - 24. September Patientenseminar in Bad Steben Info Rudi Reinhard
07. - 08. Oktober Gruppensprecherschulung Siid Info Giinter Wagenbauer
28. Oktober Mltghederversqmmlp i3 1) [5G el Info Glinter Wagenbauer

a.d. Pegnitz mit Neuwahlen

Sprechstunde des LV Bayern:

. . - 5 o :;' g 1
Vewaltun933|tz: Goethering 15, 85570 Markt Schwaben ‘A -y :4 Gebur }Sgru“e
Mittwochs 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Tel. 089 588043360 : -

Fax. 089 588043361 E-Mail: info@dvmb-by.de ) )
Leben ist das langsame Ausatmen der Vergangenheit
und das tiefe Einatmen der Gegenwart,

Kontakt: Frauenansprechpartnerin: Angelika Kreitmeier .
prechp J um geniigend Luft fiir die Zukunft zu haben.

Tel. 09153 4158, E-Mail: frauennetzwerk@dvmb-by.de

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern und
Kontakt: Junge Bechterewler: Kirsten Dahm Jubilaren und wiinschen alles Gute!
Tel. 0160 93868262, E-Mail: jugend@dvmb-by.de
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