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Liebe Mitglieder,

das neue Jahr ldsst sich leichter umarmen, wenn wir das ein und andere erledigt haben,
aber auch damit, dass wir es ruhen lassen und annehmen, wie es jetzt gerade ist.

Unter Druck setzen mit Vorsdtzen wirkt kontraproduktiv.

Das Leben miissen wir nicht innerhalb weniger Tage umstrukturieren.

Meistens reicht es, wenn wir uns bewusst machen, was wir im Laufe des neuen Jahres
verdndern mdchten.

Welche Wiinsche und Bediirfnisse mehr Beachtung und Raum brauchen, welche Fragen
zu beantworten sind. Denn schliefllich steht wieder ein ganzes Jahr vor uns, das uns Zeit
fiir Entwicklung schenkt.

Und das ist doch etwas Wunderbares.

Heuer begeht der Landesverband sein 40. Bayerische Bechterew-Treffen. Dieses wollen
wir in Ingolstadt anldsslich des Weltrheumatages vom 11. bis 13. Oktober 2024 feiern.

Mehrere Arztvortrige und das Thema Erndhrung bestimmen das Programm der
Veranstaltung.

Aufgrund der hoffentlich zahlreich erscheinenden Mitglieder findet die
Mitgliederversammlung am 12. Oktober statt. Im Anschluss treffen sich alle
Gruppensprecher zum Seminar, welches bis zum 13. Oktober stattfindet.

Also — feiert mit uns dieses Jubildum —

Uber eine zahlreiche Teilnahme an dieser groBen Gesamtveranstaltung freue ich mich
schon heute.

Angelika Kreitmeier
2. Vorsitzende



Dieses Bayerninfo wurde gesponsert von:

Seit mehr als 30 Jahren werden die
radon- und kohlensduremineralhaltigen
Heilquellen  zur langanhaltenden
Schmerzlinderung bei rheumatischen
und Wirbelsdulenerkrankungen wie
Arthrosen, Morbus Bechterew, Fibro-
myalgie oder bei Nervenschadigungen im
Sibyllenbad eingesetzt.

Die Radontherapie umfasst je nach Indika-
tion sechs bis 12 Radon-Kohlensdure-Kom-
binationsbédder. Jedes Einzelwannenbad
dauert ca. 20 Minuten mit einer anschlie-
Renden Nachruhezeit von noch einmal 20
Minuten im angrenzenden individuellen
Ruhebereich. Jeden Tag - auer an Sonn-und
Feiertagen - werden Einzelwannenbdder ab-
gegeben, in der Regel ein Bad pro Tag. Ob die
Radontherapie fiir einen Patienten sinnvoll
istundwieviele Biderangezeigtsind, kann je-
der Patient kostenfrei und unverbindlich bei
der Telefonsprechstunde des drztlichen Lei-
ters - Dr. (Almaty) Omparkash Raj -
erfragen. Sie hinterlassen
einfach thren Namen und
Kontaktdaten sowie ggf.
die Zeit, wann Sie am
besten erreichbar
sind unter Tel. 09638
9330. Dr. Raj ruft Sie

gern zuriick. Das

Telefonat ersetzt

nicht das Badearzt-
gesprdch vor Ort. Fir
Ubernachtungsgaste

Weitere Informationen
und Prospektbestellung
Kurmittelhaus Sibyllenbad

Eigenbetrieb des
Zweckverbandes Sibyllenbad

ist die Zahl der Bader fiir die Buchung des
Aufenthaltes wichtig. Die Anzahl der Bader
bestimmt die Dauer des Kuraufenthaltes.

Radontherapie fiir Kassenpatienten
Als gesetzlich Versicherter haben Sie zwei
Méglichkeiten:
1. Ambulante Vorsorgemanahme
(friiher: Badekur)

Bei gesetzlich Versicherten wird eine Ra-
dontherapie nurim Rahmen einer ambulan-
ten VorsorgemaRnahme (frither: Badekur)
von der Krankenkasse (ibernommen. Die
ambulante Vorsorgemalnahme dauert 21
Kalendertage und ist seit Juli 2021 wieder
eine Pflichtleistung gesetzlicher Kranken-
kassen. Im Rahmen einer ambulanten Vor-
sorgemaRfnahme werdenvom Badearzt nicht
nurRadon-Kohlensdure-Kombinationsbéder,
sondern je nach Indikation noch weitere
Anwendungen wie Naturfango, Kranken-
gymnastik, Bewegungstherapie - auch im
Heilwasser etc. verschrieben. Die Badearzt-
kosten sowie die Anwendungen werden mit
der Krankenkasse anhand eines Kur- oder
Badearztscheines, den Sie bei genehmigter
Kur von Threr Krankenkasse erhalten, abge-
rechnet. Der Eigenanteil fiir den Patienten
betrdgt10%allerAnwendungen sowie die Re-
zeptgebiihr. Ggf.erhaltendie Patientenauch
einen Zuschuss von ihrer Krankenkasse fiir
die Ubernachtung. Dies ist jedoch von Kasse
zu Kasse unterschiedlich. Patienten
sollten vor Kurantritt mit ihrer
Kasse kldren, ob und in wel-
cher Hohe ein Zuschuss
fur Unterkunft, Verpfle-
gung und Kurtaxe be-
zahlt wird.

2. Selbstzahler-An-
gebot

Als Selbstzahler ge-
setzlicher Kranken-
kassen konnen Sie auf

Kurallee 1
95698 BAD NEUALBENREUTH

Zweckverband Sibyllenbad - Ludwig-Thoma-Str. 14 - 93051 REGENSBURG - Tel. 0941 9100-0

eigene Kosten eine Radontherapie machen.
Sie erhalten als gesetzlich versicherter Selbst-
zahler den Sonderpreis von 19,50 € je Einzel-
wannenbad. Fiir das Badearztgesprdch reicht
die Versichertenkarte. Fir Patienten, die
ihre Radonrezepte selbst von zuhause mit-
bringen, ist das Badearztgesprach vor Ort
nicht obligatorisch. Selbstzahler-Angebote
konnen NICHT tber die gesetzlichen Kassen
abgerechnet werden. Der Vorteil beim Selbst-
zahler-Angebot besteht darin, dass die Dauer
auf die Anzahl der Tage mit Radon-Kohlen-
sdure-Kombinationsbad bzw. auf die Anwen-
dungstage beschrankt ist. Zusdtzlich zu den
Einzelwannenbddern kdnnen die Patienten
Kassenrezepte fiir Krankengymnastik, Bewe-
gungstherapie etc. mitbringen. Einevorherige
Terminvereinbarung fiir alle Anwendungen
ist notwendig. Tagesgdste, kdnnen die Bader
zwei- bis dreimal pro Woche nehmen.

Radontherapie fiir Privatpatienten
Privatpatienten mit Privatverordnungen
iber Radonbdder bzw. Radon-Kohlensdure-
Kombinationsbadernkdnnen Ihre Rezeptleis-
tungen sowie die Einzelwannenbdder zum
Privatpreis von 25,70 € bei lhrer Kranken-
kasse einreichen. Beratungsgesprache beim
Badarzt werden nach GOA abgerechnet. Im
Rahmen des Badarztgespraches erhdlt der
Privatpatient sein Rezept oder bringt sein/e
Rezept/e bereits von zuhause mit. Selbstzah-
ler-Angebote werden in der Regel nicht von
den Krankenkassen erstattet. Eine Termin-
vereinbarung fiiralle Anwendungen bzw. An-
meldungim Vorfeld der Privatkurist ebenfalls
notwendig.

Sibyllenbad

im Oberpfalzer Wald
Heilquellenkurbetrieb

Beratung und Terminvereinbarung
unter Tel. 09638 933-0
info@sibyllenbad.de

www.sibyllenbad.de
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Gruppe Augsburg

Bericht: Tino Banini
Am Freitag den 24. November 2023 , bereits in
den friihen Morgenstunden, machten sich 20
Mitglieder der Augsburger Grupppe auf den Weg
nach Sibyllenbad. SchlieBlich sollten wir zwischen
12 und 13 Uhr bei unserem ersten Treffpunkt im
Bistro des Bades erscheinen. Hier erwartete uns
zum Empfang eine kleine Stirkung. Um 14 Uhr
ging es dann zum Vortrag von Herrn Geiger, Leiter
des Sibyllenbad und Frau Kockert ( die gute Seele
des Hauses) tliber die therapeutische und medizi-
nische Moglichkeiten fiir eine ambulante Reha in
threm Hause. Danach folgte eine Hausbesichtigung
durch die verschiedenen Abteilungen und alle
unsere Fragen wurden beantwortet. Nach dem
Rundgang,konnten wir unsere Zimmer beziehen.
Aber die Aktivititen waren noch nicht
beendet....auf dem Programm stand: Wirbelsdulen-
gymnastik fiir alle. Nach korperlicher Bestitigung
darf aber der Spal3 nicht fehlen und so lieBen wir
im Hotel Pyramide, bei Live Musik,den Abend
ausklingen. Am Samstag ging es gleich nach dem
Friihstiick in das Thermalbad. Jeder hatte schon
sein Termin fiir Kohlensduremineralbad,eine inter-
essante Erfahrung und sehr wohltuend. Jeder hat
den Tag so genutzt wie es ihm am bestens gepasst
hat. Mit einer kleine Zuzahlung konnte auch die
Saunalandschaft genutzt werden und diverse Mas-
sageanwendungen waren ebenfalls moglich. Fiir
den Sonntag war nochmals ein Badbesuch bis
nachmittags geplant- aber das Wetter war nicht
unser Freund. Es hatte seit Freitagnacht immer
wieder stark geschneit und aus Angst vor einem
Glatteis, fuhren bereits die ersten Mittag zuriick
nach Augsburg. Zusammenfassend ldsst sich wohl
sagen: ,,EIN AUFENTHALT IST ABSOLUT
EMPFEHLENSWERT ". Es war ein wunderscho-
nes Wochenende, in welchem wir viel iiber Sibyl-
lenbad und die Mdglichkeiten vor Ort erfahren
haben. An dieser Stelle mochte ich mich nochmals
bei Herr Geiger.fiir den tollen Vortrag,und ganz
besonders bei Frau Kockert, fiir die tolle

Unterstiitzung,das alle zu organisieren, bedanken!
VIELEN HERZLICHEN DANK WIR KOMMEN
WIEDER!!
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Gruppe Regensburg

Bericht: Petra Schlotzer

Am 25.11.23 traf sich die Gruppe Regensburg
zu einer gemeinsamen Adventsfeier im Antonius-
haus in Regensburg. Der Einladung durch unsere
Vorsitzende Hannelore Weitbrecht folgten dieses
Jahr fast 30 Personen — Mitglieder und ihre Partner
waren eingeladen. Beim gemeinsamen Abendes-
sen war Zeit fir Austausch von Erfahrungen und
vielen Anekdoten aus dem Alltag. Um ein biss-
chen Freude in den grauen Novemberalltag zu
bringen, gab es Wichtelgeschenke von allen fiir
alle — eine andere Art des Austauschs, die jedem
ein kleines Andenken an den Abend beschert hat.
Als weiterer Hohepunkt wurden die Mitgliedereh-
rungen durchgefiihrt.

Mit einer Urkunde, Blumen und Anstecknadel
wurde Heidi Schwab fiir 25 Jahre Mitgliedschaft
geehrt, (Gabi Chris-
tine Eisenhut und

Marianne Fautz
konnten leider nicht
i teilnehmen) sowie

Blumen fiir unsere
Kassenpriifer Ingrid
Schneider und
Werner Kaniber
Auch unsere Physio-
therapeutin Susanne
Kalz-Schmidbauer erhielt eine Blume fiir ihr
unermiidliches Engagement, mit dem sie uns jede
Woche wieder zu Hochstleistungen bei der Grup-
pengymnastik anspornt und doch jeden mit seinen
Eigenarten und Einschrinkungen genau im Blick
behilt und die Ubungen fiir uns alle passend
macht.

Unsere Physiotherapeutin Christine Fleischer
erhilt ihre Blume bei der nichsten Wassergym-
nastik, da sie an diesem Abend bereits einen
anderen Termin hatte.

Den Abend organisiert und moderiert hat Han-
nelore Weitbrecht in charmanter Art. Hierfiir von
allen ein groBes Lob und vielen Dank. Wir freuen
uns alle auf das nichste Treffen — auBerhalb
unserer wochentlichen Ubungsabenden. Diese
stehen wie immer
unter dem Motto
,,Bechterewler Brau-
chen Bewegung




Veranstaltungen 2024 des Landesverbands Bayern

6. April

Gruppensprecherschulung online

Info Giinter Wagenbauer

27. April

Gruppensprecherschulung online

Info Giinter Wagenbauer

30. Mai - 2. Juni

Frauenseminar in Volkersberg

Info Angelika Kreitmeier

15.-16. Juni Delegiertenversammlung in Gottingen Info Glinter Wagenbauer
noch offen Patientenseminar Info Rudi Reinhard
6. Juli Erlebnistag in Bodenmais, WeiBBwurstseminar |Info Heinz Kreitmeier
11. Oktober Weltrheumatag und 40. Bechterew-Treffen fitfo GRier eseilbaner

in Ingolstadt

12. - 13. Oktober

Mitgliederversammlung und
Gruppensprecherseminar in Ingolstadt

Info Giinter Wagenbauer

Y _= ;L‘JZ] Gebur jsgrufe

Leben ist das langsame Ausatmen der Vergangenheit und das tiefe Einatmen der

Gegenwart, um geniigend Luft fiir die Zukunft zu haben.

Wir gratulieren allen Geburtstagskindern und Jubilaren und wiinschen alles Gute!

Sprechstunde des LV Bayern:

Verwaltungssitz: Goethering 15, 85570 Markt Schwaben
Mittwochs 15.00 Uhr - 20.00 Uhr Tel. 089 588043360
Fax. 089 588043361 E-Mail: info@dvmb-by.de

Kontakt: Frauenansprechpartnerin: Angelika Kreitmeier
Tel. 09153 4158, E-Mail: frauennetzwerk@dvmb-by.de

Kontakt: Junge Bechterewler: Kirsten Dahm
Tel. 0160 93868262, E-Mail: jugend@dvmb-by.de

Impressum:

.Bayern-Info* ist ein Mitteilungsblatt der Deutschen Vereinigung Morbus Bechterew Landesverband Bayern e.V.

und ist dem Morbus Bechterew-Journal beigeheftet.

Die Redaktion behalt sich vor, Kiirzungen vorzunehmen. Fiir den Inhalt der Anzeigen ist ausschlieRlich der jeweilige
Inserent verantwortlich. Der Abdruck werblicher Informationen bedeutet in keinem Fall eine Empfehlung des

Herausgebers.

Herausgeber und Redaktionsanschrift:

Deutsche Vereinigung Morbus Bechterew Landesverband Bayern e.V.

Heinz Kreitmeier E-Mail: heinz.kreitmeier@dvmb-by.de
Glnter Wagenbauer E-Mail: bayerninfo@dvmb-by.de
verantwortlich: Heinz Kreitmeier

Redaktionsschluss: 25. Marz 2024
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