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VON JULIANE KLIESER

Oberammergau — Uber Jahre
hinweg ist in der Klinik Wald-
burg-Zeil am Oberammergau-
er Larchenhiigel saniert und
umgestaltet worden — allein
in den vergangenen vier Jah-
ren fiir iiber 24 Millionen Eu-
ro. Beim Tag der offenen Tir
konnten sich die Besucher
ein Bild davon machen, wie
alles im neuen Clanz er
strahlt und dass Weiterent
wicklmg und Modernisie-
rung weiterhin hoch im Kurs
stehen.

Dazu hatten die Kliniklei-
tmng unter Robert Tauber
und Personalteams ein bun-
tes Programm auf die Beine
gestellt, das neben umfassen-
der Information auch Unter
haltsames bot. Die Musik
spielte,  TorwandschieRen,
Kinderschminken, ein Kris-
talkMagier und die Eibsee-Ni-
xen im frisch renovierten
Schwimmbad erheiterten das
Publikum. Vor allem diente
der Tag dazu, den Interessier-
ten bestehende, neue und zu-
kiinftize Angebote aus dem
Wellness- und Cesundheits-
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Atmosphare wie in einem Hotel
KLINIK OBERAMMERGAU Tag der offenen Tur lockt viele Besucher an — ,,Medical Sports” bietet Fitness und Pravention

Auch die Eibsee-Nixen waren zu Vorfihrungen in die Klinik

Oberammergau gekommen.

bereich nahe zu bringen. Vie-
les davon zum selber Auspro-
bieren, denn eine Vielzahl
von Fachleuten der Klinik
standen den ganzen Tag be-
reit.

Dr. Michael Neumann von
der Orthopadischen Abtei
lung zeigte an seinem Stand
Knie-, Schulter und Armpro-

Dieses Bayerninfo wird gesponsert von:

thesen und lieR mit Hilfe aus-
gekligelter Technik das Inne-
re eines Knies lebendig wer
den. Cymmastiklehrerin Jo-
hanna Witting betreute den
groflen Fimessraum und die
Psychologin und Tanzthera-
peutin  Elisabeth  Erhardt
brachte ihre Ciste in Bewe
gung. Ab November gibt es

An einem Kunstknie erklarte Dr. Michael Neumann, wie ing

Spiegelung funktioniert.

im Haus auch die naturheil
kundliche Praxis von Heil
prakiikerin Anita Rittig, die
einen Teil ihres Cesundheits
angebots prisentierte. Zu il
ren Therapieformen gehoren
Homéopathie, Akupunktur,
Neuraltherapie, Osteopathie,
Phytotherapie und einiges
mehr.
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AuRerdem konnten die Be-
sucher Feldenkrais-Tbungen,
Klangtherapie, Faszientrai-
nig, Pilates und eine Herzme-
ditation am eigenen Leib erle-
ben. Sechs Fachvortrige zu
medizinischen Themen iiber
den Tag verteilt rundeten das
Angebot ab. Es gab also eine
Menge zu erfahren, und viele

Besucher von nah und fern
nutzten die Gelegenheit, das
Haus kennenzulernen. Eben-
falls im November wird das
neue Priventionszentrum fiir
medizinische Fitmess eroff-
net . Medical Sports® nennt
sich der Bereich fiir Sport
und Bewegung, der sportwis-
senschaftlich und physiothe
rapentisch betreutwird. Fast
schon HotelAtmosphire
strahlen die neuen Raumlich-
keiten aus®, schwarmte Kli-
nikdirektor Robert Tauber
bei einem Rundgang Einen
grofben Vorteil sieht er in der
Zusammenfassung der Crup-
penrdume fiir Physiothera-
pie, nachdem diese vor den
Umbaumafnahmen im Haus
Verstreut waren. .Jetzt entfal-
len die weiten Wege und der
Austausch funktioniert bes-
ser.” Dass ambulante Berei-
che, akutmedizinische Fach-
klinik und Rehaklinik in
Oberammergau unter einem
Dach vereint sind, sieht Tau-
ber als einzigartig an. Zudem
wiirden die Wellness-orien-
tierten Leishmgen ausge
baut, unter anderem mit
Massagen.

Auszug: Garmisch-Partenkirchner Tagblatt



20 jahriges Jubilium der Gruppe Cham

Bericht: Gudrun Ederer

v. .. Thera-
peut Edvan

der Weed, 1.
Briirgermeisterin
Karin Bucher,
Gudrun Ederer;
Hannelore Weit-
brecht und Otto
Faschingbauer

Ja, so war das damals vor 20 Jahren -
Otto Faschingbauer hat uns sehr eindrucksvoll den
Start unserer Selbsthilfegruppe beschrieben.

Die DVMB ist eine Selbsthilfegruppe — eine wichtige
Sdule in unserem Gesundheitssystem und nicht
wegzudenken. Selbsthilfegruppen sind eine wichtige
Anlaufstelle bei der Bewiltigung von Krankheiten,

Behinderungen und Problemen. Deutschlandweit
haben sich rund 3 Mio. Menschen in Selbsthilfegruppen
zusammengeschlossen. Sie verstehen, helfen und
stirken sich gegenseitig und werden zusammen aktiv.

Unsere Griindungsmitglieder erinnern sich sicher
gerne an die Anfinge unserer Turnstunden in der
Bayerwaldklinik.

Diese Therapieabende werden von einem eigens fiir
das Krankheitsbild Morbus Bechterew geschulten
Physiotherapeuten Ed von der Weerd geleitet. Wir
turnen fleiBlig jeden Dienstag in der Turnhalle und bei
der Wassergymnastik. Bewegung ist so wichtig, jeder
hat schon erfahren, dass wenn er durch Krankheit
oder andere Umsténde das Turnen ausgesetzt hat, wie
unbeweglich man schon in einer Woche werden kann.

Hier muss ich unbedingt erwédhnen, dass die Turnhalle
von 3 Mitgliedern piinktlich fiir die halbe Stunde
vorbereitet wird. Das machen sie korrekt unter der
Anleitung von unserem Franz Erhardt, ohne viel
Aufsehens von ihrer Arbeit, dafiir gilt ihnen heute
unser Dank.

In der Morbus-Bechterew Zeitschrift sind die
Veranstaltungen fiir ein ganzes Jahr gelistet und wir
konnen uns dort die fiir uns Interessantesten aussuchen.
Die DVMB engagiert sich sehr im gegriindeten
Frauennetzwerk. Jedes Jahr wird im Frithjahr ein
Frauenseminar angeboten. Neuwahlen fanden am
13.12.2016 statt, diese Wahl steht nach 2 Jahren erneut
zur Diskussion. Am Faschingsdienstag 2017 trafen wir
uns im Stiiberl in der Bayerwaldklinik. Bei ziinftiger
Musik wagten wir manches Tanzchen. Im Juni 2017
lud uns Baron Freiherr von Schaky auf sein Schloss in
Waffenbrunn ein. Wir erlebten eine sehr interessante
Schlossfiihrung und waren begeistert von der kleinen
SchoBkapelle, die auf Wunsch auch fiir Hochzeiten
bereitgestellt wird. Im kithlen Monat November 2017
sind wir gemeinsam nach Bad Fiissing zum Baden
gefahren.

Im Dezember 2017 haben wir unsere Weihnachtsfeier
in der Klostermiihle in Altenmarkt abgehalten. Wir ha-
ben uns mit urigen Bayerischen Gerichten verwdhnen
lassen. In dieser Atmosphére konnte man sich gut auf
das bevorstehende Fest einstimmen. Im Mai 2018 wa-
ren wir zum Frauenseminar in Stein bei Niirnberg. Viel
haben wir iiber unsere Erkrankung Morbus-Bechterew
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erfahren und wie wir am besten damit umgehen. Nach
all den Anstrengungen sind wir zum Abschluss dann
in die Kristalltherme Palm Beach gefahren. Jedes Jahr
gibt es auch einen Erlebnistag. Im Juli 2018 fuhren wir
mit dem Bus nach Volkach. Es gab eine weinselige
Stadtfiihrung, und eine Schifffahrt auf dem Main. Un-
sere diesjahrige Béderfahrt ging ins Sibyllenbad nach
Neualbenreuth und zwar am Sonntag, 18.11.2018.
Allen darf ich jetzt noch einen schonen gemiitlichen
Abend wiinschen und hoffe, dass wir uns auch weiter-
hin regelmifig zu unserer Dienstagsportstunde treffen
konnen. Unser Motto soll sein:
Du bist so jung wie Deine Zuversicht, so alt wie
Deine Zweifel, so jung wie Deine Hoffnung,
so alt wie Deine Verzagtheit.

(A. Schweitzer)

Schulung neuer Gruppen-

sprecher in Osternohe
Bericht: Kirsten Dahm, Gruppe Dachau

Schon bei der Anfahrt zum Hotel stellt man fest dass
man sich mitten im Herzen der idyllischen frénkischen
Schweiz befindet. Gleich bei der Ankunft bezog jeder
sein Zimmer und traf sich erst mal entspannt zum
gemeinsamen Mittagessen um die anderen Teilnehmer
und die Seminarleiter schon etwas kennenzulernen.
Dann ging es auch schon los!

An diesem Wochenende wurden wir ausfiihrlich iiber
unsere zukiinftige Aufgabe im Verein geschult, auch
einige alte Hasen nahmen daran teil, da es ja immer
wieder Neuerungen gibt und sie ebenso am laufenden
bleiben wollen. Dies war wiederum fiir uns Neulinge
eine grofle Hilfe, da Themen aus der Praxis angespro-
chen wurden, die wir dann schon wieder mit umsetzen
konnen. Die Landesvorsitzende Christina Schneider
erklarte uns die Wurzeln des Vereins und brachte uns
dessen Rechte und Pflichten néher.

Zur Jahresabrechnung erklarte uns Christine Sedl-
meier die einzelnen Bedeutungen zu den vielen unter-
schiedlichen Kostenstellen. Dass der Gruppensprecher
bzw. Kassier auf den Unterschied iiber Zweckbetrieb,
wirtschaftlicher Geschiftsbetrieb und Vermogensver-
waltung achten muss, hort sich verwirrender an, als es
ist. Auch Anschaffungen bis 800,00 € miissen beachtet
werden. Das Kassenteam beantwortet die einzelnen
Fragen und fiigt hinzu, dass lieber einmal zu viel bei
ihnen angefragt werden soll als zu wenig. Korrektu-
ren der Buchungen im Nachhinein sind immer etwas
schwierig. Nach der wichtigen Pause hatten wir fiir
das néchste The-
ma wieder einen ¥
freien Kopf. Wir

bekamen das
aktuelle  Grup-
pensprecherhand-

buch iiberreicht. B
Giinter Pinter, der _— ‘
Schatzmeister des Landesverbandes erklirte, dass das
Handbuch digital im Mitgliederbereich zu finden ist.
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Das Passwort hierzu kann man von Thomas Roder be-
antragen. Besonderheiten zur Abrechnungen von Rei-
sekosten und Auslagen allgemein oder auch die diver-
sen Weihnachtsgeschenke wurden erklirt. Dann ging
es um Beantragungen von Geldern beim sogenannten
,,Runden Tisch* und/oder ZBfS und dass diese Gelder
nicht allein zur Bespallung hergenommen werden diir-
fen. Das war schon etwas, das viele erstaunte.

Ich muss sagen, dass das Vorstandsteam gerne auf
solche Fragen wartete. Merkten Sie doch, dass
wir konzentriert zuhdrten und alles genau wissen
wollten. Zum Schluss erklirte Heinz Kreitmeier, dass
Werbematerialien bei ihm angefordert werden kdnnen.
Diese aber nur fiir Info-Veranstaltungen gedacht sind
und nicht fiir eigene Gruppenfeiern oder als Geschenke
fir diese. Weiterhin informierte er, dass er sich immer
wieder ,drgern muss, dass er Berichte und Fotos
von Gruppenveranstaltungen in verschiedenen Arten
zugesandt bekommt.

Es miissen Berichte und Fotos jeweils getrennt zuge-
sandt werden. Am besten ,,Word* und ,,jpg*. Diese sind
fiir das setzen in das Bayern-Info im Journal am besten
geeignet. Alles andere geht nicht oder miisste von ihm
abgeschrieben werden. Er bittet nochmals eindringlich
dies zu beachten. Mir hat sehr gut gefallen, dass man
alles sehr aufmerksam besprochen und erklart hat und
auch auf alle Fragen intensiv eingegangen wurde. So-
mit hat man auch das Gefiihl bekommen dass man nie
alleine mit seiner Aufgabe dasteht und jederzeit um
Hilfe bitten kann, wenn man mal nicht weiter weil3.
Herzlichen Dank an das Vorstandsteam — ihr seid

SPITZE!

Patientenseminar in Bad Aibling

Bericht: Walter Nerb

Am Abend des 4. Oktober trafen sich 27 Personen im
Nebenzimmer des Hotels Heider in Kolbermoor — die
Teilnehmer des Patientenseminars 2018.

Nach dem Abendessen verteilte Oskar mehrere Mappen
mit Liedertexten und griff zur Gitarre. Die néchsten
Stunden verbrachten wir zunédchst mit dem Singen von
Liedern und dann mit angeregter Unterhaltung bis wir
gegen 22:00 Uhr den Raum rdumen mussten.

Nach dem Friihstiick ging es am nichsten Tag mit dem
Auto zur nicht weit entfernten Wendelsteinklinik nach
Bad Aibling. Dort begrii3ite uns der arztliche Direktor,
Dr. med. Alex Hofter.

Er erzdhlte von der Geschichte der Klinik, den
verschiedenen Behandlungsmethoden, die dort moglich
sind und beantwortete etliche Fragen. Anschlielend
ging’s zum Mittagessen in den Speisesaal der
Klinik. Nach dem Essen zeigte uns Dr. Hofter einige
Einrichtungen der Klinik, wie die Mooraufbereitung
und das Moorlager. Am Ende der Fiihrung erwartete uns
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eine Physiotherapeutin der Klinik die uns zu einigen
therapeutischen Ubungen anleitete. Nachdem wir uns
wieder umgezogen
hatten stand Nordic
Walking auf dem
Programm. Die
Therapeutin  der
Gruppe Rosenheim
filhrte einige von
uns in die weitere
Umgebung  der
Klinik, wéhrend
eine zweite Gruppe
von Beate, einem
Mitglied der
Gruppe Kronach,
in der ndheren Umgebung betreut wurden. Das
Abendessen fand an diesem Tag beim Stadlerbriu,
einem griechischen Lokal in der Ndhe des Hotels statt.
Hier stie3 auch die letzte Teilnehmerin zu uns, die am
Freitag leider arbeiten musste.
Am Samstag holte uns ein Bus vor dem Hotel ab und
brachte uns nach Brannenburg zum Talbahnhof der
Zahnradbahn. Nach 30miniitiger Fahrt erreichten wir
gegen 10:30 Uhr den Bergbahnhof des Wendelsteins.
Dort hatten wir 2 % Stunden zur freien Verfiigung.
Einige gingen die 120 Hohenmeter zum Gipfel,
andere umrundeten den Gipfel auf dem Panoramaweg,
besuchten die Hohle oder das Wendelsteinkircherl.
Alle genossen den Ausblick bei herrlichstem Wetter.
Nach dem Mittagessen um 13:00 Uhr verlieBen wir
den Wendelstein mit der Seilbahn.
Von der Talstation brachte uns der Bus die wenigen
Kilometer bis zum Cafe Winklstiiberl in Fischbachau.
Bemerkenswert sind dort die Kaffeemiihlensammlung
und die GroBe der Tortenstiicke. Nach Kaffee und
Kuchen ging’s zuriick in’s Hotel und spiter zum
Abendessen beim Briickenwirt.
Am Sonntag checkten wir nach dem Friihstiick aus.
Einige fuhren nach Hause, andere nach Rosenheim
zur Themenstadtfithrung. Rosenheim hat ca. 60.000
Einwohner und eine hohe Mordrate.
Wochentlich geschieht ein Mord, der von den
»Rosenheim Cops* aber binnen 45 Minuten aufgeklart
wird. Organisiert wurde das Seminar hervorragend
von Ursel Klimsch, die fiir ihren erkrankten
- 7 Ehemann einsprang.
w1 Sie wurde dabei von
% Thomas Mack, der
die Patientenseminare
der letzten Jahre
organisierte, unterstiitzt.
| Auch Ingrid und Ulrich
Eisermann, von der
Gruppe Rosenheim,
waren als Ortsansdssige
mafgeblich am guten
Gelingen des Seminars
beteiligt.

Ingrid und Ulrich Eisermann



Veranstaltungen 2019 des Landesverbands Bayern

16. Mirz Offentlichkeitstag in Schnaittach Info Angelika Kreitmeier
29.-31. Mirz Gruppensprecherseminar in Pelham am See | Info Christina Schneider
1. Juni Volleyball Turnier in Regensburg Info Hannelore Weitbrecht
15. - 16. Juni Modulschulung 3 + 4 in Niirnberg Info Christina Schneider
20. Juli Erlebnistag Bavaria Filmstudios Info Heinz Kreitmeier
20. - 22. September Patientenseminar in Oberammergau Info Rudi Reinhart
28. September Gruppensprecherschulung Nord / Schnaittach | Info Christina Schneider
12. Oktober Gruppensprecherschulung Stid Info Christina Schneider
19. Oktober Mitgliederversammlung in Grafing Info Christina Schneider
Oberammergauer Alpen ‘ Stadthalle Grafing

Gruppensprecherseminar in
Pelham am See

Patientenseminar in
Oberammergau
Walburg-Zeil Klinik

Herrenchiemsee

S £ - 2= ==
Mitgliederversammlung in Grafing
Haben Sie Gruppenveranstaltungen oder aktive Teamevents geplant?

Nutzen Sie fiir Ihre Gruppe die Mdglichkeit Thr Treffen auf der Veranstaltungsseite des
Landesverbandes zu veréffentlichen.
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“_Geburts 1gsgrufe

Alter werden ist wie auf einen Berg steigen.
Je hoher man kommt, desto mehr Kréifte sind verbraucht, aber umso weiter sieht man.

(von Ingmar Bergmann)
Wir gratulieren allen Geburtstagskindern und Jubilaren und wiinschen alles Gute!
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