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Frauenseminar vom 30.05.2024 - 02.06.2024  
Jugendbildungsstätte Volkersberg,  
97769 Bad Brückenau – Volkers Tel.: 09741/913200 
 
 
30.05.2024  Anreise bis 16.30 Uhr  
 18.00 Uhr  Abendessen  
 19.00 Uhr  Begrüßung und kennenlernen; 
  Einteilung der Gruppen 
 
31.05.2024 08.30 Uhr  Frühstück Foto: Sauer 

 10.00 Uhr  1. Gruppe:   

   Kräuterspaziergang im Sinnesgarten mit Herstellung eines Kräutersalzes 
 10.00 Uhr  2. Gruppe:  
  Austausch, Gespräche, Bewegung 
 12.00 Uhr  Mittagessen 
 13.30 Uhr  2. Gruppe: 
   Kräuterspaziergang im Sinnesgarten mit Herstellung eines Kräutersalzes 
 13.30 Uhr  1. Gruppe:  
  Austausch, Gespräche, Bewegung 
 15.30 Uhr  Kaffeepause 
 16.00 Uhr Fragen/Antworten zur Verwendung der verschiedenen Kräuter 
 18.00 Uhr Abendessen, gemeinsamer Austausch 
 
01.06.2024 08.00 Uhr  Frühstück 
 10.00 Uhr  Was sind Faszien und welche Aufgaben haben sie 
 12.00 Uhr  Mittagessen und wenn Wetter gut, dann…..  
 13.30 Uhr  Wie geht es mit der Faszienlehre weiter 
 15.00 Uhr  Kaffeepause  
 15.30 Uhr Fortsetzung 
 18.00 Uhr  Abendessen 
  
 
02.06.2024 08.30 Uhr  Frühstück 
 09.30 Uhr  Resümee und Ausblick 2025, Gottesdienst? 
 12.00 Uhr  Mittagessen 
 
 Individuelle Heimreise 
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http://www.dvmb-by.de/

